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REZUMAT

INTRODUCERE

Programul ,,Eu Aleg” vizeaza dezvoltarea personala si sociala a elevilor de gimnaziu,
promovand formarea unor tineri responsabili si competenti. Structurat in 16 capitole tematice,
programul abordeaza abilitati esentiale precum luarea deciziilor, gestionarea emotiilor, si rezilienta.

OBIECTIVE SI ABILITATI DEZVOLTATE
Programul urmareste dezvoltarea unor competente specifice:
1. Alegeri: Capacitatea de luare a deciziilor responsabile.

Cresterea: Auto-dezvoltare si auto-motivare.
Atitudinea: Gestionarea emotiilor si stresului.
Dedicarea: Perseverenta si gestionarea timpului.
Relatii: Comunicare si empatie.
Caracterul: Integritate si autenticitate.
lertarea: Gestionarea conflictelor.
Stima de sine: Auto-apreciere si incredere.
Responsabilitatea: Asumarea responsabilitatii.

. Curajul: Infruntarea provocarilor.

. Initiativa: Proactivitate si leadership.

. Prioritatile: Gestionarea eficientd a timpului.

. Disponibilitatea de Tnvitare: Curiozitate si adaptabilitate.

. Autodisciplina: Controlul impulsurilor.

. Rezistenta: Mentinerea motivatiei.
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. Influenta: Leadership si responsabilitate sociala.

METODOLOGIE
o Esantion: Studiul a implicat 1845 de elevi din scoli din Bucuresti si alte judete, impartiti in grup
experimental (1450 de elevi) si grup de control (50 de elevi).
e Instrumente: Chestionarele pre- si post-interventie au fost utilizate pentru a masura impactul
programului asupra abilitdtilor si perceptiilor elevilor.
e Analiza: Compararea mediilor scorurilor pentru fiecare tema intre grupul experimental si cel de
control.

REZULTATE

Rezultatele arata ca grupul experimental a obtinut scoruri semnificativ mai mari in 14 din cele 16
capitole tematice, indicand o dezvoltare superioara a abilitatilor si competentelor vizate de program.
Temele cu diferente semnificative includ atitudinea, initiativa, prioritatile si responsabilitatea.



CONCLUZII

Rezultatele demonstreaza ca programul ,,Eu Aleg” are un impact pozitiv semnificativ asupra

dezvoltarii abilitatilor si competentelor elevilor, contribuind semnificativ la dezvoltarea personala si

sociala. Este esentiala continuarea si extinderea programului, precum si monitorizarea si adaptarea
continua a acestuia pentru a raspunde nevoilor elevilor.

Analiza de impact asupra programului "Eu Aleg" a evidentiat ca elevii care au parcurs temele

programului au dezvoltat abilitdti si competente semnificativ mai avansate comparativ cu grupul de
control. Principalele concluzii sunt urmatoarele:

1.

Impact pozitiv semnificativ: Programul "Eu Aleg" a demonstrat un impact pozitiv major asupra
dezvoltarii personale si sociale a elevilor. Elevii din grupul experimental au aratat imbunatatiri
semnificative in 14 din cele 16 capitole tematice, indicand o dezvoltare holistica si echilibrata.
Dezvoltarea abilititilor cheie: Elevii care au participat la program au dezvoltat abilitati esentiale
precum luarea deciziilor, responsabilitatea, autodisciplina, gestionarea relatiilor si rezilienta.
Aceste abilitati sunt fundamentale pentru succesul lor academic si personal.

Atitudini si valori pozitive: Programul a avut un efect semnificativ asupra atitudinilor si
valorilor elevilor, promovand o atitudine pozitiva, responsabilitate, empatie si integritate. Elevii
au invatat sa isi gestioneze emotiile si sa influenteze pozitiv mediul inconjurator.
imbuniititirea relatiilor interpersonale: Elevii din grupul experimental au demonstrat abilitati
superioare de comunicare si relationare, fiind capabili sd construiascd si sd mentina relatii
sandtoase si constructive cu colegii si profesorii.

LIMITE ALE ANALIZEI

1.

4.

Esantion limitat: Studiul a fost realizat pe un esantion de 1450 de elevi, ceea ce poate limita
generalizarea rezultatelor la nivelul intregii populatii scolare. O extindere a esantionului ar putea
oferi o imagine mai reprezentativa a impactului programului.

Durata programului: Programul a fost implementat pe o perioada relativ scurta (un an scolar),
iar impactul pe termen lung nu a fost evaluat. Monitorizarea efectelor pe termen lung ar putea
furniza informatii valoroase despre sustenabilitatea beneficiilor obtinute.

Context limitat: Studiul s-a concentrat pe scoli din anumite regiuni, ceea ce poate limita
generalizarea rezultatelor.

Variabile de mediu: Factorii de mediu si contextul educational specific fiecarei scoli nu au fost
controlati in totalitate. Acest lucru poate influenta rezultatele si impactul programului.

POSIBILITATI DE DEZVOLTARE

1.

2
3.
4

Extinderea si implementarea programului in mai multe scoli si regiuni.
Monitorizare continua a impactului pentru ajustari necesare.

Implicarea profesorilor prin formare continua a sprijini implementarea programului.
Integrarea programului in curriculum-ul scolar.



PROGRAMUL "EU ALEG"
RAPORT DE ANALIZA A IMPACTULUI

INTRODUCERE

Programul "Eu Aleg" este conceput pentru a sprijini dezvoltarea personala si sociald a elevilor de
nivel gimnazial, avand ca obiectiv principal formarea unor tineri responsabili, competenti si echilibrati.
Structurat in 16 capitole tematice, programul abordeaza o gama larga de abilitati si competente esentiale
pentru dezvoltarea armonioasd a elevilor, precum luarea deciziilor, auto-dezvoltarea, gestionarea
relatiilor, responsabilitatea si rezilienta. Fiecare capitol tematic are scopul de a ghida elevii in explorarea

si Tnvatarea unor concepte importante, prin activitati practice si reflectare personala.

OBIECTIVE SI ABILITATI DEZVOLTATE

Programul urmareste dezvoltarea unor competente specifice in randul elevilor, incluzand
capacitatea de luare a deciziilor, auto-dezvoltarea, gestionarea emotiilor si a relatiilor, precum si

rezilienta in fata provocarilor. Printre competentele vizate se numara:

1.

Alegeri: Sa aleaga sa faca alegeri bune si sa le puna in practica.
o Capacitatea de luare a deciziilor.

o Constientizarea impactului alegerilor asupra propriei vieti si asupra celorlalti.

o Responsabilitate si reflectie asupra propriilor actiuni.
Cresterea: Sa se angajeze In cresterea personald continua.
e Auto-dezvoltare si auto-motivare.

o Identificarea si utilizarea punctelor tari.

o Stabilirea si atingerea obiectivelor personale.
Atitudinea: Sa adopte si sa mentina o atitudine pozitiva.

o Gestionarea emotiilor si a stresului.

o Influentarea pozitiva a mediului inconjurator.

o Dezvoltarea unei perspective optimiste.

Dedicarea: Sa demonstreze angajament si dedicare in atingerea obiectivelor.
o Perseverenta si rezilienta.

o Stabilirea prioritatilor si gestionarea timpului.

o Capacitatea de a finaliza ceea ce incep.

Relatii: Sa dezvolte si sd mentina relatii sandtoase si constructive.
o Comunicare eficienta.

o Empatie si intelegerea perspectivei celorlalti.

o Construirea si mentinerea increderii.

Caracterul: Sa dezvolte un caracter puternic si integru.

o Integritate si etica.

o Autenticitate si responsabilitate morala.

o Consecventa intre valori si actiuni.



7. lertarea: Sa inteleaga si sa practice iertarea.
» Gestionarea conflictelor.
e Capacitatea de a depasi resentimentele.
o Dezvoltarea empatiei si a compasiunii.
8. Stima de Sine: Sa isi dezvolte si sa isi mentina stima de sine.
e Auto-apreciere si auto-acceptare.
e Recunoasterea valorii personale.
» Dezvoltarea increderii in sine.
9. Responsabilitatea: Sa isi asume responsabilitatea pentru actiunile si deciziile proprii.
o Capacitatea de a-si asuma consecintele faptelor.
o Planificarea si organizarea activitatilor.
o Dezvoltarea unui comportament responsabil.
10. Curajul: Sa dezvolte curajul de a infrunta provocarile si de a lua decizii dificile.
e Depagirea fricilor si anxietatilor.
o Abilitatea de a lua initiativa.
o Increderea in propriile capacititi.
11. Initiativa: Sd ia initiativa in diverse contexte si proiecte.
e Proactivitate si leadership.
o Capacitatea de a genera idei si solutii.
o Influentarea pozitiva a grupului.
12. Prioritatile: Sa stabileasca si sd respecte prioritatile in viata de zi cu zi.
e Gestionarea eficienta a timpului.
o Capacitatea de a lua decizii informate.
o Echilibrarea vietii personale si academice.
13. Disponibilitatea de invatare: Sa fie deschis la Invatare si dezvoltare continua.
o Curiozitatea si dorinta de a invata.
o Flexibilitatea si adaptabilitatea.
o Capacitatea de auto-evaluare si de imbunatatire.
14. Autodisciplina: Sa dezvolte autodisciplina si auto-controlul.
o Capacitatea de a-si controla impulsurile.
o Stabilirea si respectarea regulilor personale.
o Perseverenta in atingerea obiectivelor.
15. Rezistenta: Sa dezvolte rezistenta la stres si dificultati.
o Capacitatea de a face fata provocdrilor.
e Mentinerea motivatiei in fata obstacolelor.
o Dezvoltarea unei mentalitati de crestere.
16. Influenta: Sa inteleaga si sa exercite influenta pozitiva asupra celorlalti.
o Leadership si capacitatea de a motiva pe altii.
o Comunicare persuasiva.
o Responsabilitate sociald si etica in exercitarea influentei.

DESCRIEREA LOTULUI DE SUBIECTI



Pentru a evalua impactul programului "Eu Aleg", a fost realizat un studiu comparativ intre doud
grupuri de elevi: grupul experimental, care a parcurs temele programului, si un grup de control, care nu
a participat la program.

Studiul a implicat un total de 1845 de elevi de nivel gimnazial, de la scoli din Bucuresti si din
judetele: Arad Arges, Constanta, lasi, Mehedinti, Olt si Timis, impartiti in doua grupuri distincte:

e Grupul experimental: Format din 1450 de elevi care au parcurs integral programul "Eu Aleg".
Acesti elevi au participat activ la toate sesiunile tematice si au fost implicati in activitéti practice
si exercitii de reflectie.

e Grupul de control: Constituit din 50 de elevi care nu au fost expusi programului "Eu Aleg".
Acesti elevi au continuat sd urmeze curriculum-ul standard fara a beneficia de interventia
specifica a programului.

Elevii din ambele grupuri au fost evaluati utilizand un chestionar de impact, conceput pentru a
masura nivelul abilitatilor si competentelor dezvoltate In cadrul fiecarui capitol tematic al programului,
atat Tnainte dec a intra in program (test initial) cat si dupa finalizarea acestuia (post-test). Rezultatele
obtinute au fost comparate pentru a identifica diferentele si a evalua eficienta programului.

Aceastd analizd de impact urmareste sd ofere o perspectiva detaliatd asupra modului in care
programul "Eu Aleg" contribuie la dezvoltarea personald si sociald a elevilor, evidentiind beneficiile si
imbunatatirile semnificative inregistrate in cadrul grupului experimental comparativ cu grupul de control.

Pentru a evalua impactul programului, am utilizat ,,Testul t pentru esantioane independente”,
analizand diferentele de medii intre cele doud grupuri. Analiza a vizat nivelul abilitatilor si competentelor
dezvoltate in cadrul fiecarui capitol tematic.



OBSERVATII ASUPRA DATELOR

Am realizat o analiza comparativa intre grupul care a parcurs programul si grupul de control
pentru a evalua impactul programului. Am calculat mediile pentru fiecare tema/capitol in ambele
grupuri. Rezultatele sunt prezentate 1n tabelul urmator:

Capitol Grupul elevilor care au parcurs programul Grup de control

Cresterea 4.01 3.56

Existd diferente pozitive in toate temele analizate, indicand faptul ca elevii care au parcurs
programul ,,Eu aleg” au raportat scoruri medii mai mari in comparatie cu grupul de control.

Am utilizat ,, Testul t pentru esantioane independente” pentru a analiza diferentele de medii intre
cele doua grupuri. Analiza a vizat nivelul abilitatilor si competentelor dezvoltate in cadrul fiecarui capitol
tematic.

Rezultatele aratd ca grupul elevilor care au parcurs programul prezintd un scor mediu mai mare
pe toate cele 16 capitole tematice comparativ cu grupul de control. Diferentele sunt semnificative pentru
14 dintre aceste capitole.

Analiza rezultatelor a evidentiat diferente semnificative Intre cele doud grupuri pentru 14 din cele
16 capitole tematice. Grupul experimental a Tnregistrat scoruri mai mari in majoritatea domeniilor,
indicand o dezvoltare superioard a abilitdtilor si competentelor vizate de program. Temele cu diferente
semnificative includ atitudinea, initiativa, prioritatile si responsabilitatea.

Am calculat diferentele dintre mediile raspunsurilor la fiecare intrebare din chestionar la cele
doua grupuri, atat in testarea initiald (RUNDA 1), cat si dupa finalizarea programului de catre grupul
experimental (Runda 1), pentru a evidentia impactul programului.
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Tendinte ale mediilor in grupul experimental
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Curajul [Fac ceea ce este corect chiar dacd ma confrunt cu impotriviri |
din partea altora.]

Curajul [Identific temerile care ma pot retine.]
Curajul [Actionez pentru a-mi atinge obiectivele chiar daca imi este |
teama ]

Initiativa [implnledat un lucru care este important pentru mine, chiar

mstuananuestemmapmmﬁape'wma]

Initiativa [Fac ceea ce trebuie facut, cat mai repede posnbll si nu evit s3
fac asta.]

Initiativa [Actionez pentru a finaliza ceea ce trebuie facut, fara sa mi se
spuné ]

Prioritati [Ma concentrez asupra lucrurilor importante pe care trebuie sa
le fac in fiecare zi]

Prioritati [Spun ,nu” lucrurilor care nu reprezinta o prioritate pentru

mine]

Prioritati [Ma gandesc la prioritatile mele si le schimb atunci cand este |
nevoie.]

Dezvaitare continua [Gasesc modalitati de a continua sa invat, astfel
incét s3 imi ating potentialul]

Dezvdltare continua [Sunt dispus s3 ma imbunatatesc, sa fiu flexibil si sa
mé schimb] )

Dx tinua [Fac schimbari in viata mea pe baza a ceea ce invat
de la attii]

Autodisciplina [Fac lucruri care pot fi dificile, pentru ca merita pe termen |
lung ]

[Lucrez prin p: ari pentru a-mi putea atinge
obiecfivele.]

Autodisciplina [Creez rutine care ma ajuta sa ma concentrez asupra
lucrurilor care cred ca merita ]

Rezilienta [Mé folosesc de esecuri pentru a continua s invat si sa ma
dezvolt.]

Rezilienta [Vorbesc cu adulti de incredere despre strategii, pentru a
depasi dificuttitile.]

Rezilienta [Ma concentrez pe lectiile invatate, mai degraba, decat pe
ceea ce am pierdut atunci cand experimentez ceva dificil.]

Influenta [Aleg sa ii incurajez, sa imi pese si sili respect pe ceilalti]

Influenta [Imaraqum si grija fatd de ceilatti tot timpul, nu doar in
momentele dificile.]

Influenta [Lucrez cu ceilalti pentru a incerca sa fac o diferenta in lumea |
diniurul meu.l

360
360
364
380
384
392
4,00
372
344
39
432
388
428
408
396
428
456
428
416
436
420
456
39
408
420
408
428
3,00
352
3,96
420
376
384
376
392
392
320
408
364
376
368
3,80
396
428
376
412

364

436

3,64

Tendinte ale mediilor in grupul de control

3%
385
3,00
3%
3%
400
325
340
3,00

385
345
345
3%
335
375
375
375
37
3,60
335
340
3,60
340
405
3,50
355
365
32
3,00
3,70
355
385
355
335
310
375
320
325
3,60
385
355
360
375
32
375
2,80
340
3%
370

330

/ \\
\\

/ I/

d 4 72 KN

&
/

/

bl
20 L/

|
AN

7/

ih

/ / / / [

MY



INFLUENTA
RELATIILE

CARACTERUL
DEZVOLTARE CONTINUA
STIMA DE SINE

ALEGERI

CURAJUL

ATITUDINEA
CRESTEREA
AUTODISCIPLINA
ANGAJAMENTUL
RESPONSABILITATEA
REZILIENTA

PRIORITATI

INITIATIVA

IERTAREA

Graficul de mai sus ilustreaza mediile rdspunsurilor pentru fiecare temd pentru grupul care a
parcurs programul, inainte de inceperea programului si dupa finalizarea acestuia. Se observa ca mediile

Grup experimental

3,96
4,15
4,04
4,15
3,92
a1
EX
4,05
3,87
4,04
EXY]
4,03
3,89
4,02
EXY)
4,02
EXCE]
4,02
3,8
3,99
3,85
| 3,99
55 IR |
| 3,98
576 I |
| 3,97
577 B |
| 3,97
365 IR | |
| 3,04
3,61 | |
| . . 3,83
3,4 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4 41
mtest m post-test

raspunsurilor sunt mai mari la post-test, pentru toate temele.

Cu toate acestea, grupul elevilor care au parcurs Programul Eu aleg prezinta un scor mediu mai
mare i mai apropiat de maximul pe toate cele 16 capitole tematice care compun curriculum pentru clasa.
Analizand diferentele de medii observam cd ambele grupuri se incadreaza la un nivel mediu
superior la nivelul abilitdtilor si competentelor dezvoltate in cardul Programului Eu aleg, in cadrul celor

16 capitole tematice care compun curriculum pentru clasa.

4,2

ANALIZA DETALIATA A RASPUNSURILOR PE CAPITOLE TEMATICE
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Pentru a evalua impactul programului, am utilizat ,,Testul t pentru esantioane independente”,
analizand diferentele de medii intre cele doud grupuri. Analiza a vizat nivelul abilitatilor si competentelor
dezvoltate in cadrul fiecarui capitol tematic.

Rezultatele arata ca grupul elevilor care au parcurs programul prezintd un scor mediu mai mare
pe toate cele 16 capitole tematice comparativ cu grupul de control. Diferentele sunt semnificative pentru
14 dintre aceste capitole.

Alegeri: Elevii din grupul experimental au aratat o capacitate imbunatatita de a lua decizii informate
si responsabile.

M Grup de control
Alegeri

4,03
B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

o
[
N
w
o

Cresterea: Grupul experimental a demonstrat o mai mare orientare catre auto-dezvoltare si atingerea
obiectivelor personale.

M Grup de control
3,56

Cresterea
4,02

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

o
=
N
w
N

Atitudinea: Elevii care au parcurs programul au dezvoltat o atitudine mai pozitiva si o0 mai buna
gestionare a emotiilor.

B Grup de control

Atitudinea
4,02

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

Dedicarea: A fost observata o crestere a perseverentei si dedicarii in atingerea obiectivelor.

B Grup de control
3,54

3,99

Dedicarea

® Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

Relatii: Abilitatile de comunicare si empatie au fost semnificativ mai dezvoltate in grupul
experimental.
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B Grup de control
Relatii

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

Caracterul: Elevii au demonstrat o mai mare integritate si autenticitate.

35 B Grup de control

Caracterul d
4,1

B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

lertarea: Capacitatea de a gestiona conflictele si de a depasi resentimentele a fost mai pronuntata.

B Grup de control
3,51

|
ertarea 3,83

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

Stima de Sine: Elevii au dezvoltat 0 auto-apreciere si incredere in sine superioare.

M Grup de control
Stima de sine

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

Responsabilitatea: Grupul experimental a aratat o mai mare responsabilitate in actiunile si deciziile
lor.

B Grup de control
. 3,33
Responsabilitatea
3,98
B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

Curajul: Elevii au demonstrat curaj sporit in fata provocarilor.
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B Grup de control
Curajul

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

o
-
N
w
N

Initiativa: Capacitatea de a lua initiativa si de a influenta pozitiv grupul a fost imbunatatita.

B Grup de control
e 3,37
Initiativa
3,94
B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

o
N
N
w
I

Priorititile: Gestionarea timpului si stabilirea prioritatilor au fost mai eficiente.

B Grup de control
e 3,43
Prioritatile
3,97
B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

Disponibilitatea de Invatare: Elevii au aratat o mai mare deschidere catre invatare continua.

B Grup de control
Disponibilitatea de invatare

® Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

Autodisciplina: Capacitatea de a-si controla impulsurile si de a mentine disciplina a fost mai ridicata.

B Grup de control
- 3,51
Autodisciplina

3,99
B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

Rezistenta: Elevii au demonstrat o mai mare rezilientd in fata dificultatilor.



B Grup de control
Rezistenta

B Grupul elevilor care au finalizat
Programul Eu aleg

o
=
N
w
IS

Influenta: Capacitatea de a influenta pozitiv pe ceilalti a fost mai pronuntata in grupul experimental.

B Grup de control
3,6
Influenta
4,15
B Grupul elevilor care au finalizat

Programul Eu aleg

Analizand diferentele de medii observam ca ambele grupuri se incadreaza la un nivel mediu
superior la nivelul abilitatilor si competentelor dezvoltate Tn cardul Programului Eu aleg, in cadrul celor
16 capitole tematice care compun curriculum pentru clasa.

In aceastd situatie am fost interesati sa verificim daca parcurgerea Programului Eu aleg
influenteaza nivelul abilitatilor si competentelor dezvoltate in cadrul celor 16 capitole tematice care
compun curriculum pentru clasa.

In alegerea testului de inferentd am tinut cont de tipul de design si de conditiile necesare pentru a
folosi testele parametrice. Deoarece avem doua esantioane independente, am folosit ca si test de inferenta
testul t pentru esantioane independente.

In urma analizei comparative si utilizarii testului t pentru esantioane independente, am identificat
diferentele de medii intre cele doud grupuri (grupul experimental — G2 si grupul de control — G4) pentru
fiecare dintre cele 16 teme abordate Th programul "Eu Aleg". Mai jos este un sumar al rezultatelor:

Alegeri: Media G2 = 4.03, Media G4 = 3.56, T-Statistic = 4.37, P-Value < 0.001

Cresterea: Media G2 = 4.01, Media G4 = 3.56, T-Statistic = 4.29, P-Value < 0.001

Atitudinea: Media G2 = 4.01, Media G4 = 3.56, T-Statistic = 4.29, P-Value < 0.001

Dedicarea: Media G2 = 3.99, Media G4 = 3.54, T-Statistic = 4.26, P-Value < 0.001

Relatii: Media G2 = 4.13, Media G4 = 3.73, T-Statistic = 4.67, P-Value < 0.001

Caracterul: Media G2 = 4.09, Media G4 = 3.59, T-Statistic = 4.78, P-Value < 0.001

lertarea: Media G2 = 3.83, Media G4 = 3.51, T-Statistic = 3.65, P-Value < 0.001

Stima de Sine: Media G2 = 4.04, Media G4 = 3.70, T-Statistic = 4.16, P-Value < 0.001

Responsabilitatea: Media G2 = 3.98, Media G4 = 3.33, T-Statistic = 5.34, P-Value < 0.001

10. Curajul: Media G2 = 4.01, Media G4 = 3.69, T-Statistic = 3.78, P-Value < 0.001

11. Initiativa: Media G2 = 3.94, Media G4 = 3.37, T-Statistic = 5.21, P-Value < 0.001

12. Priorititile: Media G2 = 3.97, Media G4 = 3.43, T-Statistic = 4.71, P-Value < 0.001

13. Disponibilitatea de invitare: Media G2 = 4.05, Media G4 = 3.66, T-Statistic = 4.60, P-Value
<0.001

14. Autodisciplina: Media G2 = 3.99, Media G4 = 3.51, T-Statistic = 4.49, P-Value < 0.001

15. Rezistenta: Media G2 = 3.97, Media G4 = 3.33, T-Statistic = 5.32, P-Value < 0.001
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16. Influenta: Media G2 = 4.15, Media G4 = 3.65, T-Statistic = 4.87, P-Value < 0.001

Aceste rezultate indicd diferente semnificative intre grupul experimental si grupul de control
pentru majoritatea temelor, evidentiind impactul pozitiv al programului "Eu Aleg" asupra dezvoltarii
competentelor si abilitatilor elevilor.

Analizand rezultatele (probabilitatea asociata testului Levene, valoarea testului t, valoarea sig.
(mai mica decét 0,05) se poate trage concluzia ca mediile nivelului abilitatilor si competentelor dezvoltate
n cardul Programului Eu aleg difera semnificativ pentru 14 capitole tematice care compun curriculum
pentru clasa: Alegeri, Atitudinea, Dedicarea, Relatii, Caracterul, Stima de sine, Responsabilitatea,
Curajul, Initiativa, Prioritatile, Disponibilitatea de invatare, Autodisciplina, Rezistenta si Influenta.

Prin urmare, putem spune ca parcurgerea Programului Eu aleg influenteaza nivelul abilitatilor si
competentelor dezvoltate in cadrul celor 14 capitole tematice care compun curriculum pentru clasa:
Alegeri, Atitudinea, Dedicarea, Relatii, Caracterul, Stima de sine, Responsabilitatea, Curajul, Initiativa,
Prioritétile, Disponibilitatea de invatare, Autodisciplina, Rezistenta si Influenta.

CONCLUZIILE ANALIZEI

Rezultatele acestei analize demonstreaza ca programul "Eu Aleg" are un impact semnificativ
pozitiv asupra dezvoltarii abilitatilor si competentelor elevilor. Se recomanda continuarea programului
si extinderea acestuia la nivelul tuturor elevilor de gimnaziu, precum si monitorizarea continud a
impactului pentru ajustari si imbunatatiri.

Acest raport subliniazd importanta integrarii programelor de dezvoltare personala in curriculum-
ul scolar pentru a sprijini formarea unor elevi echilibrati, responsabili si competenti.
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CONCLUZII FINALE ASUPRA PROGRAMULUI SI RECOMANDARI

Analiza de impact asupra programului "Eu Aleg" a evidentiat ca elevii care au parcurs temele

programului au dezvoltat abilitati si competente semnificativ mai avansate comparativ cu grupul de
control. Principalele concluzii sunt urmatoarele:

5.

Impact pozitiv semnificativ: Programul "Eu Aleg" a demonstrat un impact pozitiv major asupra
dezvoltarii personale si sociale a elevilor. Elevii din grupul experimental au aratat imbunatatiri
semnificative in 14 din cele 16 capitole tematice, indicdnd o dezvoltare holistica si echilibrata.
Dezvoltarea abilititilor cheie: Elevii care au participat la program au dezvoltat abilitati esentiale
precum luarea deciziilor, responsabilitatea, autodisciplina, gestionarea relatiilor si rezilienta.
Aceste abilitati sunt fundamentale pentru succesul lor academic si personal.

Atitudini si valori pozitive: Programul a avut un efect semnificativ asupra atitudinilor si
valorilor elevilor, promovand o atitudine pozitiva, responsabilitate, empatie si integritate. Elevii
au invatat sd isi gestioneze emotiile si sa influenteze pozitiv mediul inconjurator.
imbunz’ttﬁgirea relatiilor interpersonale: Elevii din grupul experimental au demonstrat abilitati
superioare de comunicare si relationare, fiind capabili sd construiascd si sda mentina relatii
sandtoase si constructive cu colegii si profesorii.

LIMITE ALE ANALIZEI

1.

4.

Esantion limitat: Studiul a fost realizat pe un esantion de 1450 de elevi, ceea ce poate limita
generalizarea rezultatelor la nivelul intregii populatii scolare. O extindere a esantionului ar putea
oferi o imagine mai reprezentativa a impactului programului.

Durata programului: Programul a fost implementat pe o perioada relativ scurta (un an scolar),
iar impactul pe termen lung nu a fost evaluat. Monitorizarea efectelor pe termen lung ar putea
furniza informatii valoroase despre sustenabilitatea beneficiilor obtinute.

Context limitat: Studiul s-a concentrat pe scoli din anumite regiuni, ceea ce poate limita
generalizarea rezultatelor.

Variabile de mediu: Factorii de mediu si contextul educational specific fiecarei scoli nu au fost
controlati in totalitate. Acest lucru poate influenta rezultatele si impactul programului.

POSIBILITATI DE DEZVOLTARE

1.

Extinderea programului: Avand in vedere rezultatele pozitive, se recomanda extinderea
programului "Eu Aleg" la nivel national, implicdnd un numar mai mare de scoli si elevi. Acest
lucru ar permite o evaluare mai ampla si ar spori impactul pozitiv asupra dezvoltarii elevilor.
Monitorizarea pe termen lung: Implementarea unui sistem de monitorizare pe termen lung ar
permite evaluarea durabilitatii efectelor programului si ar oferi date importante pentru ajustarea
s Tmbundtdtirea continud a interventiei.

15



3. Integrarea cu alte programe: Programul "Eu Aleg" poate fi integrat cu alte initiative
educationale si programe de dezvoltare personala pentru a crea un curriculum holistic care sa

abordeze nevoile diverse ale elevilor.
4. Formarea profesorilor: Oferirea de training-uri si resurse suplimentare pentru profesori ar putea
imbunatati implementarea programului si ar asigura o abordare uniformd si eficientd in toate

scolile.

Programul "Eu Aleg" a demonstrat un impact pozitiv si semnificativ asupra dezvoltarii personale
si sociale a elevilor de nivel gimnazial. Prin extinderea si imbundtétirea continud a programului, se pot
crea oportunitati valoroase pentru dezvoltarea holistica a elevilor, contribuind astfel la formarea unei
generatii de tineri responsabili, competenti si echilibrati.
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Group Statistics

Group

Mean

Std.
Peviation-|

S.E.
Mean

Alegeri

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

294

3,56

4,03

1,22

1,00

17

,06

Cresterea

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,73

4,02

1,13

1,01

.16

,06

Atitudinea

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,45

4,02

1,19

1,01

,17

,06

Dedicarea

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3.54a9

3,99

1,17

1,01

L17

,O06

Relatii

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,73

4,14

1,23

,96

,17

,06

Caracterul

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,59

4,10

1,31

,99

;19

,06

Iertarea

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,51

3,83

1,12

1,07

,16

,06

Stima_de_sine

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,70

4,04

1,23

1,05

,17

.06

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,33

3,98

1,29

1,06

,18

,06

Curajul

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,69

4,02

1,35

1,03

,19

,06

Initiativa

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,37

3,949

1,12

,98

,16

,06

Prioritatile

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,43

3,97

1,20

1,03

,17

,06

Disponibilitatea_

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,66

4,06

1,17

1,09

17

,06

Autodisciplina

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,51

3,99

1,25

1,00

,18

,06

Rezistenta

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,33

3,97

1,25

1,04

.18

,06

Influenta

Grupul
elevilor care
au parcurs
Programul
Eu aleg
Grup de
control

50

294

3,65

1,31

;19
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances

T-Test for Equality of Means

Sig.

df

Sig.
(2-
tailed)

Mean
Pifference

Std.

95% Confidence Interval of the Difference

Error
ifferencef

Lower

Upper

Alegeri

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

6,37

012

2,91

-2,53

342,00

60,80

,004

014

-46

-46

/16

/18

77

-83

- 15

Cresterea

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

1,79

182

1,86

1,71

342,00

62,93

29

-29

16

17

-60

-63

Atitudinea

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

2,43

,120

-3,60

-3,20

342,00

61,45

=57

-57

/16

.18

-88

-93

26

21

Dedicarea

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

2,23

136

2,85

-2,56

342,00

61,90

-45

-45

16

/18

76

-80

14

- 10

Relatii

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

7,41

,007

-2,66

2,23

342,00

59,49

-4l

-41

15

18

=71

-77

511

-,04

Caracterul

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

16,13

,000

-3,19

-2,63

342,00

58,94

-51

51

/16

19

-83

-90

-20

-12

Iertarea

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

,708

1,94

-1,89

342,00

65,29

,053

,063

.32

-32

16

17

-64

-66

,00

,02

Stima_de_sine

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

3,91

,049

-2,08

1,86

342,00

61,69

34

-34

/16

18

-67

71

-,02

Responsabilitate

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

,020

-3,88

-3,38

342,00

60,75

17

Curajul

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

14,73

,000

-2,04

-1,69

342,00

59,10

-34

-34

A7

120

-66

-74

Initiativa

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

-3,73

-3,39

342,00

62,44

Prioritatile

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

5,70

017

3,35

-3,02

342,00

62,00

-54

-54

16

/18

-,86

-90

Disponibilitatea,

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

,53

465

-2,38

2,26

342,00

64,28

~40

-40

A7

18

-73

-75

-,07

-,05

Autodisciplina

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

8,22

,004

3,05

-2,60

342,00

60,00

-48

-48

/16

19

-80

-86

17

511

Rezistenta

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

6,44

-3,96

3,47

342,00

60,96

-,65

19

-1,02

-27

Influenta

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

13,06

,000

-3,06

-2,57

342,00

59,54

-,50

-50

/16

19

-82

-89

- 18

511

18




