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REZUMAT

INTRODUCERE

Programul "Construieste-ti viitorul" are ca scop principal dezvoltarea competentelor personale
si profesionale ale elevilor de gimnaziu. Acesta include sesiuni de formare si activitati practice menite
sa Tmbunatateasca abilitatile de luare a deciziilor si de planificare a carierei.

METODOLOGIE

o Esantion: Elevii au fost impartiti in doua grupuri: grupul experimental, care a participat la
program, si grupul de control, care nu a participat.

e Instrumente: Chestionarele pre- si post-interventie au fost utilizate pentru a masura impactul
programului asupra abilitétilor si perceptiilor elevilor.

e Analiza: Compararea mediilor scorurilor pentru fiecare tema intre grupul experimental si cel
de control.

REZULTATE

Parcurgerea activitatilor din programul de dezvoltare socio-emotionald ,,Construieste-ti
viitorul” nu numai ca a facilitat dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si a relatiilor interpersonale
ale elevilor, dar a si promovat o mentalitate pozitiva si proactiva in randul lor, pregatindu-i pentru o
participare mai activd si constructivd in comunitatea lor si in viata de zi cu zi, imbunatatind
competentele lor de auto-reflectie, responsabilitate, comunicare, rezilientd si colaborare. Aceste
competente sunt esentiale pentru succesul lor personal si profesional viitor, pregatindu-i sa faca fata
provocdrilor vietii cu incredere si determinare.

1. Empatie - Programul a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii empatiei la elevi. Prin
lectiile si activitatile de comunicare nonviolentd si constientizarea propriilor trasaturi de caracter, elevii
au invatat sd recunoasca si sd inteleagd emotiile celorlalti. Acest lucru a condus la o mai mare
sensibilitate fatd de nevoile si sentimentele colegilor, prietenilor si membrilor familiei. Capacitatea de
a adauga valoare celorlalti si de a cultiva generozitatea a intdrit acest aspect, promovand o culturd a
respectului si sprijinului reciproc.

2. Abilitati de comunicare - Programul a imbunatatit considerabil abilitatile de comunicare ale
elevilor. In special, modelul comunicirii nonviolente a fost esential in invitarea unor tehnici eficiente
de exprimare si ascultare activa. Elevii au invatat sa comunice mai clar si mai eficient, sa-si exprime
punctele de vedere fara agresivitate si s gestioneze discutiile intr-un mod constructiv. Acest lucru a
facilitat relatii mai armonioase si colabordri mai fructuoase, atat in mediul scolar, cat si in afara acestuia.

3. Reglarea emotiilor - Programul a avut un impact pozitiv asupra capacitdtii elevilor de a-si
regla emotiile. Activitdtile de identificare a convingerilor personale si gestionare a emotiilor, impreuna
cu lectiile despre iertare si stima de sine, au contribuit la dezvoltarea unei inteligente emotionale mai
ridicate. Elevii au invatat sa isi recunoascd emotiile, sa le gestioneze eficient si sa elibereze starile



negative prin practici sdnatoase, cum ar fi iertarea si autocunoasterea. Acest lucru a dus la o reducere a
stresului si a anxietatii si a imbunatatit starea de bine generala a elevilor.

4. Gestionarea conflictelor - Programul a imbunatatit semnificativ abilitatile elevilor de a
gestiona conflictele. Lectiile de comunicare nonviolenta si relatii au oferit instrumentele necesare
pentru a aborda conflictele intr-un mod calm si rational. Elevii au invatat sd identifice cauzele
subiacente ale conflictelor, sd foloseasca empatia si abilitatile de comunicare pentru a escalada situatiile
tensionate si sd gaseascd solutii mutual avantajoase. Aceasta a condus la o atmosfera scolard mai
pasnica si colaborativa si la relatii interpersonale mai sanatoase si durabile.

CONCLUZII
Programul "Construieste-ti viitorul" a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii competentelor
esentiale ale elevilor de gimnaziu. Recomandam:

1. Extinderea programului la alte scoli pentru a beneficia un numéar mai mare de elevi.

2. Integrarea unor sesiuni suplimentare de mentorat pentru a sprijini dezvoltarea continua a
abilitatilor elevilor.

3. Monitorizarea progresului pe termen lung pentru a evalua sustenabilitatea impactului
programului.

LIMITE ALE ANALIZEI

e Dimensiunea esantionului: Numarul limitat de participanti poate influenta generalizarea
rezultatelor.

« Durata programului: Un program mai lung ar putea oferi date mai concludente.

o Autoreportarea: Raspunsurile bazate pe autoreportare pot fi influentate de factori subiectivi.

Programul "Construieste-ti viitorul" reprezintd un pas important in sprijinirea elevilor in
dezvoltarea unor competente vitale pentru viitorul lor profesional si personal. Cu ajustérile sugerate,
programul poate avea un impact si mai semnificativ.



PROGRAMUL ,,CONSTRUIESTE-TI VIITORUL”
RAPORT DE ANALIZA A IMPACTULUI

INTRODUCERE

In anul scolar 2023-2024, programul ,,Construieste-ti viitorul” a fost implementat in scolile din
judetele lasi, Constanta si Timisoara, avand drept scop dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
elevilor din clasele a 9-a si a 11-a.

In cadrul acestui program, elevii au avut oportunitatea de a participa la diverse activititi si
sesiuni de formare concepute pentru a imbunatati competentele lor in comunicare, gestionarea emotiilor
si dezvoltarea relatiilor interpersonale.

Programul foloseste lectii si activitati structurate pentru a ghida elevii in dezvoltarea unor
competente esentiale, pregitindu-i pentru a deveni cetdteni responsabili, empatici si eficienti in
contextele personale, academice si profesionale.

OBIECTIVE SI ABILITATI DEZVOLTATE
Scopul principal al programului este sd ii pregdteasca pe elevi pentru succesul personal si
profesional, concentrandu-se pe urmatoarele obiective:

1. Construirea unei viziuni de ansamblu asupra propriilor obiective si aspiratii din viitor: Elevii au
fost ghidati sa isi identifice resursele personale si sd constientizeze propriile abilitati si valori.
Prin lectiile de planificare a carierei si a viitorului profesional, elevii au invatat sd stabileasca
pasi concreti pentru atingerea obiectivelor lor, ceea ce a condus la o crestere semnificativa a
increderii in sine si a responsabilitdtii personale.

2. Dezvoltarea capacitatii de a influenta in mod pozitiv pe ceilalti prin relationare activa si
comunicare nonviolentd: Aplicarea modelului comunicarii nonviolente si identificarea
obiceiurilor ce pot fi schimbate au ajutat elevii sd isi imbunatateasca relatiile interpersonale.
Elevii vor devenit mai empatici si vor invata sa comunice eficient, ceea ce va duce la o mai
buna colaborare si un mediu scolar mai armonios.

3. Constientizarea si asimilarea propriilor trasdturi de caracter in acord cu perspectiva asupra
vietii: Identificarea convingerilor personale, gestionarea emotiilor, dezvoltarea abilitatilor de a
adauga valoare celorlalti si eliberarea de stari negative prin iertare.

4. lIdentificarea convingerilor si emotiilor, gestionarea eficienta a emotiilor si practicarea iertarii
vor f1 esentiale pentru dezvoltarea abilitatilor de auto-reflectie si de auto-gestionare. Elevii vor
fi incurajati sd gestioneze sarcinile in functie de importanta lor si sa exploreze variante creative
de actiune. Aceste activitdti vor conduce la o mai bund organizare si eficientd in atingerea
obiectivelor, pregatindu-i pentru provocarile viitoare.

5. Imbundtatirea modului de prioritizare a activitatilor prin alegerile constiente si creative:
Gestionarea eficientd a timpului si a resurselor in functie de importanta activittilor si
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explorarea creativa a solutiilor pentru atingerea obiectivelor. Elevii vor invita sd isi gestioneze
prioritatile si sd spund ,,nu” lucrurilor neimportante, ceea ce va imbundtdtit eficienta si
concentrarea lor asupra obiectivelor esentiale.

Explorarea modalitdtilor de cultivare a generozitatii: Identificarea si cultivarea experientei de a
darui, impartasirea modalitatilor de a ajuta si a fi generosi vor promova o cultura a altruismului
si a responsabilitatii sociale. Elevii vor deveni mai constienti de impactul lor asupra comunitatii
si vor Invata sa contribuie pozitiv la aceasta.

METODOLOGIA STUDIULUI

Esantion: Pentru a evalua impactul acestui program, a fost administrat elevilor un chestionar
in doua etape distincte: la inceputul si la finalizarea programului. La primul chestionar au
raspuns un numar de 96 de elevi din clasele a 9-a si a 11-a, de la scoli din judetele lasi, Constanta
si Timisoara, iar la al doilea, 68 dintre acestia.

Instrumente: Chestionarele pre- si post-interventie au fost utilizate pentru a masura impactul
programului asupra abilitdtilor si perceptiilor elevilor.

Analiza: Compararea mediilor scorurilor pentru fiecare tema intre grupul experimental si cel
de control.
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OBSERVATII ASUPRA DATELOR

Compararea raspunsurilor elevilor din cele doud chestionare a oferit o perspectivd asupra
evolutiilor si schimbadrilor Inregistrate in ceea ce priveste abilitatile lor socio-emotionale.

Datele au fost analizate atat cantitativ (medii pentru fiecare temd), cat si calitativ (raspunsuri
deschise).

Analiza rezultatelor obtinute ofera o perspectiva detaliatd asupra modului 1n care participarea
la ,,Construieste-ti viitorul” a influentat perceptiile si competentele socio-emotionale ale elevilor
implicati.

In continuare, vom explora principalele constatdri ale studiului, evidentiind evolutiile si
schimbarile nregistrate in randul participantilor in ceea ce priveste abilitatile lor socio-emotionale si
impactul asupra vietii lor scolare si personale.

Tn ce masurd consideri cd ai urmé&toarele abilitati?
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Programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii socio-
emotionale a elevilor de liceu, imbunatatindu-le empatia, abilitatile de comunicare, reglarea emotiilor
si gestionarea conflictelor. Aceste competente esentiale vor contribui la succesul lor personal si
profesional, pregatindu-i sa faca fata provocarilor viitoare cu incredere si maturitate.

Sa le analizam pe fiecare:

1. Empatie - Programul a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii empatiei la elevi. Prin
lectiile si activitatile de comunicare nonviolenta si constientizarea propriilor trasdturi de caracter, elevii
au invatat sd recunoasca si sa inteleagd emotiile celorlalti. Acest lucru a condus la o mai mare
sensibilitate fatd de nevoile si sentimentele colegilor, prietenilor si membrilor familiei. Capacitatea de
a adauga valoare celorlalti si de a cultiva generozitatea a intarit acest aspect, promovand o culturd a
respectului si sprijinului reciproc.



2. Abilitati de comunicare - Programul a imbunatatit considerabil abilitatile de comunicare ale
elevilor. In special, modelul comunicarii nonviolente a fost esential in invitarea unor tehnici eficiente
de exprimare si ascultare activa. Elevii au invatat sa comunice mai clar si mai eficient, sa-si exprime
punctele de vedere fara agresivitate si s gestioneze discutiile Intr-un mod constructiv. Acest lucru a
facilitat relatii mai armonioase si colaborari mai fructuoase, atat in mediul scolar, cét si in afara acestuia.

3. Reglarea emotiilor - Programul a avut un impact pozitiv asupra capacitatii elevilor de a-si
regla emotiile. Activitdtile de identificare a convingerilor personale si gestionare a emotiilor, impreuna
cu lectiile despre iertare si stima de sine, au contribuit la dezvoltarea unei inteligente emotionale mai
ridicate. Elevii au invatat sa isi recunoasca emotiile, sd le gestioneze eficient si sa elibereze starile
negative prin practici sandtoase, cum ar fi iertarea si autocunoasterea. Acest lucru a dus la o reducere a
stresului si a anxietdtii si a imbunatatit starea de bine generala a elevilor.

4. Gestionarea conflictelor - Programul a imbunatatit semnificativ abilitatile elevilor de a
gestiona conflictele. Lectiile de comunicare nonviolenta si relatii au oferit instrumentele necesare
pentru a aborda conflictele intr-un mod calm si rational. Elevii au invatat sa identifice cauzele
subiacente ale conflictelor, sd foloseasca empatia si abilitatile de comunicare pentru a escalada situatiile
tensionate si sd gdseascd solutii mutual avantajoase. Aceasta a condus la o atmosferd scolara mai
pasnica si colaborativa si la relatii interpersonale mai sanatoase si durabile.

In concluzie, programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact profund si pozitiv asupra
dezvoltarii socio-emotionale a elevilor de liceu, Imbunatatindu-le empatia, abilitatile de comunicare,
reglarea emotiilor si gestionarea conflictelor.

Aceste competente esentiale vor contribui la succesul lor personal si profesional, pregatindu-i
sd facd fata provocarilor viitoare cu incredere si maturitate.



Compararea raspunsurilor la fiecare intrebare
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In cele ce urmeaza vom face o analizi calitativa a raspunsurilor la intrebarile deschise in cadrul
chestionarului de analizd a impactului programului ,,Construieste-ti viitorul”, oferite de elevi,
comparativ in cele doua etape distincte: la inceputul si la finalizarea programului.

Ce Inseamna sa fii creativ?

Cum 1iti imaginezi viata ta peste 10 ani?

Ce lucru poti face de astdzi pentru a avea succesul dorit in viata?

De ce crezi ca se agreseaza /hartuiesc colegii intre ei ?

Ce faci cand esti martor la o situatie de bullying ?

Cand faci o alegere, cum pui in balanta beneficii vs. dezavantaje?

Cum te simti cand esti iertat pentru o situatie supdratoare creatd unui coleg/profesor ?
Ce faci daca alegi sa nu Inveti? Care crezi ca vor fi consecintele?

©ooN R WNRE

Ce alegeri ti-au influentat viata pAna acum pentru a veni cu placere la scoala ?

. Care este cel mai important lucru pe care I-ai invatat dintr-un esec personal si cum te-a ajutat
in viata?

. Cum ai influentat viata unei persoane prin voluntariat/daruire?

. Cum credeti ca aceste abilitati socio-emotionale v-au ajutat in viata de zi cu zi si in relatiile

=
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=
N

cu ceilalti?

1. CE INSEAMNA SA FII CREATIV?

Comparand raspunsurile elevilor la intrebarea "Ce inseamna sa fii creativ?" din testele initial si
final, se observa diferente semnificative care pot fi atribuite parcurgerii programului ,,Construieste-ti
viitorul”.

1. Claritate si profunzime in intelegerea creativitatii:

Initial: Raspunsurile erau adesea vagi si generale, precum ,,a avea multe ide1” sau ,,a fi original”.
Multi elevi au mentionat aspecte de baza ale creativitatii fara a oferi detalii sau exemple concrete.

Final: Raspunsurile sunt mai detaliate si aratd o intelegere mai profunda a creativitatii. Elevii
au Inceput sd includa aspecte precum gandirea critica, rezolvarea problemelor si inovatia. De exemplu,
,,5a poti gasi solutii noi si interesante la probleme” si ,,sa exprimi idei Intr-un mod original si inovator”.

2. Aplicatii practice si specificitate:

Initial: Raspunsurile erau mai teoretice si generale, precum ,,a avea o imaginatie bogata” sau ,,a
fi inventiv”.

Final: Elevii au inceput sd ofere exemple specifice si aplicatii practice ale creativitatii in viata
lor. De exemplu, ,,sd transformi din putin in mai mult” si ,,sa gasesti solutii pozitive intr-o situatie
spontana”. Acest lucru sugereaza ca programul i-a ajutat sa inteleagd cum sa aplice creativitatea in
contexte concrete si cotidiene.

3. Imbinarea creativitatii cu alte competente:

Initial: Elevii vedeau creativitatea ca pe o abilitate izolatd, mentionadnd doar idei si imaginatie.

Final: Raspunsurile arata o intelegere a faptului ca creativitatea se imbind cu alte competente,
precum gandirea critica, rezolvarea problemelor si inovarea. De exemplu, ,,sa iti pui mintea la



contributie” si ,,sa nu iti limitezi imaginatia indiferent de context si consecinte”. Aceasta indica faptul
ca programul i-a ajutat sd vada creativitatea ca pe o componenta integratd a unui set mai larg de abilitati.

4. Constientizarea importantei creativitdtii in cariera si viata personala:

Initial: Putini elevi au mentionat rolul creativitdtii In cariera sau in viata personald,
concentrandu-se mai mult pe definitii generale.

Final: Elevii au inceput sa recunoasca importanta creativitatii in diverse aspecte ale vietii lor,
inclusiv in carierele dorite si in rezolvarea problemelor cotidiene. De exemplu, ,,sa ai o minte plind de
idei colorate si neasteptate” si ,,sd iti gdsesti inspiratia din lucrurile ce te inconjoara”. Aceasta sugereaza
ca programul a subliniat importanta creativitatii nu doar ca abilitate abstracta, ci ca un instrument
practic si valoros 1n viata de zi cu zi.

Programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact semnificativ asupra modului in care elevii
percep si inteleg creativitatea. Initial, raspunsurile lor erau adesea superficiale si generale. Dupa
parcurgerea programului, elevii au demonstrat o intelegere mai profunda si complexa a creativitatii,
recunoscandu-i rolul in gandirea critica, rezolvarea problemelor si inovarea. De asemenea, au inceput
sd vada creativitatea ca pe o abilitate esentiald, cu aplicatii practice 1n carierele si vietile lor personale.
Programul a contribuit la dezvoltarea unei perspective integrate asupra creativitatii, subliniind
importanta acesteia intr-un context mai larg si ajutandu-i pe elevi sa o aprecieze ca pe un element
central al succesului si implinirii personale.

Programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact pozitiv si semnificativ asupra perceptiilor
elevilor despre creativitate. Prin activitatile si lectiile incluse in program, elevii au invatat sd aplice
creativitatea intr-un mod practic si util, au inteles importanta colaborarii si a inovatiei colective, si-au
dezvoltat increderea n sine si au Inceput sa vada creativitatea ca pe o abilitate esentiala pentru succesul
in cariera si in viata de zi cu zi.

Aceste schimbari indica faptul ca programul a fost eficient in dezvoltarea abilitatilor creative
ale elevilor si in pregatirea lor pentru viitor.

2. CUM iTI IMAGINEZI VIATA TA PESTE 10 ANI?"

Comparand raspunsurile elevilor la intrebarea "Cum iti imaginezi viata ta peste 10 ani?" din
testele initial si final, se observa cateva diferente notabile care pot fi atribuite parcurgerii programului
,Construieste-ti viitorul”.

1. Claritatea si specificitatea planurilor de viitor:

Initial: Raspunsurile elevilor erau adesea generale si uneori vagi. Multi elevi 1si imaginau doar
ca vor avea un loc de munca stabil, o familie sau ca vor fi fericiti, fard a specifica domeniul profesional
sau alte detalii concrete.

Final: Elevii au oferit rdspunsuri mai detaliate si specifice privind carierele dorite, mentionand
domenii precise precum IT, psihologie, educatie, afaceri sau armata. Aceasta sugereaza ca programul
I-a ajutat sa-si contureze mai bine obiectivele profesionale si sa inteleagd pasii necesari pentru a le
atinge.

2. Cresterea Increderii in sine si a optimismului:



Initial: Existau raspunsuri care reflectau nesigurantd sau pesimism, cum ar fi ,,dificila, nu vreau
sd fiu adult”, ,,probabil viata va fi mult mai linistitd” sau ,,probabil o viatd normala”.

Final: Elevii par mai Increzatori si optimisti, exprimand viziuni mai pozitive si ambitioase. De
exemplu, ,,un psiholog bun, cunoscut, de succes”, ,,calatorind prin lume, trdindu-mi viata” si ,,implicata
in proiecte captivante si inovatoare”. Acest lucru indica faptul ca programul a avut un rol important in
dezvoltarea Increderii in propriile capacitéti si in formarea unei viziuni pozitive asupra viitorului.

3. Echilibrul intre viata personald si profesionala:

Initial: Elevii mentionau adesea dorinta de stabilitate si de a avea o familie, dar fara a detalia
modul in care acestea se vor integra cu cariera lor.

Final: Elevii par sa aibd o viziune mai echilibratd asupra vietii, mentionand atat obiective
profesionale clare, cat si planuri personale, cum ar fi ,,alaturi de persoana iubita”, ,,cu familia mea la
jobul pe care mi-1 doresc” sau ,,calatorind prin lume cu copiii si juméatatea mea”. Aceasta sugereaza ca
programul i-a ajutat sa inteleaga importanta unui echilibru intre cariera si viata personala.

4. Dezvoltarea unui plan de actiune concret:

Initial: Multi elevi aveau viziuni ideale si generale despre viitor, cum ar fi ,,fericit si muncind
pentru visurile mele” sau ,,0 viata foarte buna”.

Final: Elevii au demonstrat o mai mare constientizare a pasilor concreti necesari pentru a-si
atinge obiectivele, de exemplu ,,voi avea firma mea de IT si voi avea succes” sau ,,la jobul meu mult
visat, urmand sa ma dezvolt pentru o cariera de succes”. Aceasta indica faptul ca programul i-a ajutat
sd-si formeze o strategie clara si realista pentru viitorul lor.

Programul pare sa fi avut un impact semnificativ asupra modului in care elevii 1si proiecteaza
viitorul. Acesta i-a ajutat sa-si clarifice obiectivele, sa devina mai increzatori si sa dezvolte planuri
concrete pentru a-si atinge aspiratiile. De asemenea, a contribuit la o0 mai buna intelegere a echilibrului
intre viata personald si cea profesionala si la crearea unei viziuni pozitive si optimiste asupra viitorului
lor. in concluzie, programul a avut un rol crucial in dezvoltarea personala si profesionala a elevilor,
oferindu-le instrumentele si cunostintele necesare pentru a-si construi un viitor de succes.

3. CE LUCRU POTI FACE DE ASTAZI PENTRU A AVEA SUCCESUL DORIT iN
VIATA?

Comparand raspunsurile elevilor la intrebarea ,,Ce lucru poti face de astdzi pentru a avea
succesul dorit in viata?” din testele initial si final, se observa diferente semnificative care pot fi atribuite
parcurgerii programului ,,Construieste-ti viitorul”.

1. Claritate si specificitate in obiective:

Initial: Elevii aveau obiective generale, precum ,,sa invat” sau ,,sa muncesc”. Raspunsurile se
concentrau mai mult pe concepte vagi, fara un plan clar de actiune.

Final: Raspunsurile sunt mai specifice si includ planuri concrete de actiune. De exemplu, ,,sa
imi stabilesc obiectivele clare” si ,,s4 ma pregatesc pentru bac”. Aceasta sugereaza o intelegere mai
profunda a pasilor necesari pentru atingerea succesului, reflectdnd impactul pozitiv al programului.

2. Auto-reflectie si dezvoltare personala:



Initial: Putini elevi mentionau auto-reflectia sau dezvoltarea personald. Focusul era mai mult pe
actiuni externe, cum ar fi studiul sau munca.

Final: Multi elevi au inceput sd recunoasca importanta dezvoltdrii personale, mentionand
aspecte precum ,,sa ma dezvolt pe mine ca persoand” si ,,sa ma descopar pe mine”. Aceasta indica o
crestere in constientizarea de sine $i recunoasterea necesitdtii auto-imbundtatirii pentru a atinge
succesul.

3. Atitudinea mentala si Increderea in sine:

Initial: Raspunsurile referitoare la atitudinea mentald erau mai rare, unii elevi mentionand doar
aspecte generale precum ,,sa cred in mine”.

Final: Elevii au inceput sd acorde mai multa importanta mentalitatii si increderii in sine. De
exemplu, ,,sa-mi schimb mentalitatea negativistd” si ,,sa am incredere in mine”. Programul pare sa fi
avut un rol semnificativ n consolidarea acestei atitudini pozitive si increderii in sine.

4. Imbunititirea abilititilor si obiceiurilor:

Initial: Elevii mentionau lucruri precum ,,sa invat” sau ,,sa muncesc”, fard a specifica cum
anume vor Tmbunatiti abilitatile sau obiceiurile necesare pentru succes.

Final: Elevii au inceput sa recunoasca importanta Tmbunatatirii abilitatilor si obiceiurilor
specifice, cum ar fi ,,sa imi imbunatatesc abilitatile de comunicare” si ,,sd lucrez asupra educatiei mele
si sd castig cat mai repede experientd”. Aceasta reflectd o Intelegere mai profundd a modului in care
micile schimbari si imbunatatiri pot contribui la succes.

5. Planificare si organizare:

Initial: Putini elevi mentionau planificarea si organizarea ca aspecte importante. Focusul era
mai mult pe actiuni generale, fara o structura clara.

Final: Multi elevi au inceput sa recunoasca importanta planificarii si organizarii. De exemplu,
,»,sa imi stabilesc obiective clare” si ,,sa fac pasi mici pentru viitorul meu”. Aceasta sugereaza ca
programul i-a ajutat sa inteleaga importanta unui plan bine structurat pentru atingerea succesului.

Programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact semnificativ asupra modului in care elevii
percep si abordeazd atingerea succesului. Initial, raspunsurile lor erau adesea generale si vagi,
concentrandu-se pe actiuni de bazd fara un plan clar. Dupa parcurgerea programului, elevii au
demonstrat o Intelegere mai profundd si complexa a pasilor necesari pentru succes, recunoscand
importanta auto-reflectiei, dezvoltarii personale, planificdrii, organizarii si imbunatatirii abilitdtilor
specifice. Programul a contribuit la dezvoltarea unei perspective integrate si structurate asupra
succesului, subliniind importanta unui plan de actiune clar si a unei mentalitati pozitive, ajutandu-i pe
elevi sd aprecieze importanta fiecarui pas mic in atingerea obiectivelor lor pe termen lung.

4. DE CE CREZI CA SE AGRESEAZA /HARTUIESC COLEGII INTRE EI ?

Diferente observate si impactul parcurgerii programului ,,Construieste-ti viitorul”:

1. Profunzime si detalii in raspunsuri:

In raspunsurile finale, elevii ofera explicatii mai detaliate si mai nuantate despre cauzele hartuirii,
sugerand o intelegere mai profunda a problemelor personale si familiale care contribuie la acest
comportament.



2. Constientizare a influentelor educationale si familiale:

Elevii mentioneaza in mod explicit lipsa educatiei si influentele negative de acasa, indicand o
congtientizare sporitd a rolului crucial pe care mediul familial il joaca in dezvoltarea comportamentului
agresiv.

3. Accent pe problemele interioare si emotionale:

Existd o recunoastere clard a faptului cd hartuirea este adesea o manifestare a problemelor
interioare, cum ar fi insecuritatile, traumele si lipsa de incredere, ceea ce sugereaza o intelegere mai
profunda a psihologiei agresorului.

4. ldentificarea motivelor mai subtile:

Réspunsurile finale includ motive mai subtile si mai complexe, cum ar fi proiectarea insecuritatilor
si cautarea validarii, indicind o maturizare in gandirea elevilor si o capacitate de a analiza
comportamentele sociale dintr-o perspectivd mai empatica si comprehensiva.

Parcurgerea programului pare sa fi avut un impact semnificativ asupra modului in care elevii
percep si analizeazd comportamentul de hartuire. Intelegerea mai profundi a cauzelor subiacente,
constientizarea influentelor educationale si familiale si recunoasterea problemelor emotionale
sugereaza o dezvoltare a abilitatilor de empatie si analiza critica a comportamentelor sociale.

5. CE FACI CAND ESTI MARTOR LA O SITUATIE DE BULLYING?

Dupa parcurgerea programului "Construieste-ti viitorul", rdspunsurile elevilor la intrebarea "Ce
faci cand esti martor la o situatie de bullying?" au aritat o schimbare semnificativa in atitudinile si
comportamentele lor. Inainte de program, multi elevi exprimau o atitudine pasiva sau ezitanta, fie din
frica de a deveni si ei victime, fie din nestiinta cum sa reactioneze eficient. De exemplu, raspunsuri
precum "de obicei nimic, uneori rog sa se opreascd" sau "de obicei, nu ma bag, chiar daca asta nu ajuta
persoana respectiva foarte mult, dar prefer sa nu fiu si eu Intr-o situatie de genul" reflectau o lipsa de
actiune directa si un sentiment de neputinta.

In schimb, raspunsurile finale au aritat o abordare mult mai proactivi si responsabila. Elevii au
inceput sd inteleaga importanta interventiei directe si a suportului pentru victime. Raspunsuri precum
"Intervin si ajut persoana care suferd", "Incerc si ajut", si "Incerc si vorbesc cu agresorul si si calmez
situatia" indica faptul cd elevii au invétat sa adopte o atitudine mai empaticd si sd ia masuri concrete
pentru a opri bullying-ul.

De asemenea, s-a observat o crestere a tendintei de a cauta ajutorul adultilor. In raspunsurile
initiale, multi elevi spuneau ca vor "anunta pe cineva care este iIn masura sd rezolve acea problema" sau
"i1 spun unui cadru didactic cele intamplate". Dupa program, aceasta abordare a devenit si mai
pronuntata, cu raspunsuri precum "Apelez la un adult sau intervin" si "Anunt un adult care ar putea
ajuta". Aceasta arata ca elevii au invatat sd colaboreze cu autoritdtile si sa recunoasca rolul important
pe care adultii il pot juca in rezolvarea situatiilor de bullying.

Pe de alti parte, atitudinile pasive au fost in mare parte reduse. In raspunsurile initiale, unii elevi
spuneau ci "de obicei nu ma bag" sau "nu vreau si devin si eu o tintd". In rispunsurile finale, aceste
atitudini au fost mai putin frecvente, iar atunci cand au aparut, au fost adesea acompaniate de o intentie



de a lua masuri mai degraba in cazurile mai grave ("Imi vad de treaba mea dacd nu e nimic grav, daca
e o situatie mai grava, anunt un adult sau superior").

In concluzie, programul "Construieste-ti viitorul" a avut un impact pozitiv evident asupra
modului 1n care elevii reactioneaza la situatiile de bullying. Acestia au devenit mai activi, mai empatici
si mai dispusi sa caute ajutorul necesar pentru a stopa comportamentele agresive, demonstrand o
intelegere profunda a importantei interventiei si a suportului reciproc in mediul scolar.

6. CAND FACI O ALEGERE, CUM PUI iIN BALANTA BENEFICII VS.
DEZAVANTAJE?

Elevii din testul initial au aratat o varietate de moduri in care analizeaza beneficiile si
dezavantajele atunci cand iau decizii. Majoritatea raspunsurilor au indicat un proces destul de
rudimentar si adesea intuitiv de luare a deciziilor. Multi elevi mentionau simpla analiza a ,,pro si contra”
si alegerea optiunii care parea sd aiba mai multe beneficii, fard a oferi un cadru structurat sau o
metodologie clard pentru aceastd analiza. De exemplu, raspunsuri precum ,,analizez pro si contra si
incerc sa ma gandesc care sunt mai multe” sau ,,analizez situatia si optiunile, iar dupa aceea optiunea
cea aleasa va fi cea care va avea mai multe beneficii” sugereaza o abordare de baza, fara detalii despre
cum sunt cantdrite efectiv beneficiile si dezavantajele.

Alte raspunsuri indicau o intelegere superficiald a procesului de decizie, concentrandu-se fie
doar pe beneficiile imediate, fie pe evitarea dezavantajelor. De exemplu, un elev a raspuns ,,beneficiile
sunt puse primele, de exemplu cand vreau sa ies afarda ma gindesc cd o sa ma simt bine fard sd ma
gandesc la consecinte”, ceea ce indicd o abordare orientatd spre satisfacerea imediatd si ignorarea
potentialelor dezavantaje pe termen lung.

Existau si raspunsuri care aratau o oarecare constientizare a importantei consecintelor pe termen
lung, dar acestea erau adesea vagi si nesistematizate. De exemplu, ,,de obicei ma gandesc la consecinte”
sau ,,incerc sd vad partea buna a lucrurilor si Incerc sd3 ma gandesc la o rezolvare pentru dezavantaje”
indicau o dorinta de a lua decizii bine gandite, dar fara o metodologie clara.

Dupa parcurgerea programului ,,Construieste-ti viitorul”, raspunsurile elevilor au ardtat o
imbunatatire semnificativa in modul de analiza a beneficiilor si dezavantajelor. Elevii au Inceput sa
adopte metode mai structurate si reflectate pentru luarea deciziilor. Multe raspunsuri indicau acum
utilizarea unor liste sau tabele pentru a compara avantajele si dezavantajele fiecarei optiuni. De
exemplu, ,,incerc sa le pun pe foaie una langa alta pentru a ma determina sa iau decizia corectd” si
,»scriu pe o foaie pro-contra si iau decizia in functie de ce scrie pe foaie” arata o tranzitie cdtre o abordare
mai sistematica si organizata.

Elevii au devenit mai constienti de importanta ludrii in considerare atat a impactului personal,
cat si a celui asupra altora. Raspunsuri precum ,,analizez cum as beneficia daca fac alegerea aceea, dar
si ce lucruri negative are” si ,,cand fac o alegere, pun in balantd beneficii si dezavantaje comparand
impactul fiecaruia” demonstreazd o gandire mai nuantata si o constientizare crescutd a implicatiilor pe
termen lung.

De asemenea, elevii au inceput sd considere mai serios consecintele deciziilor lor. Un exemplu
in acest sens este raspunsul ,,compar termenul de timp. De exemplu, dacd am de ales de invatat pentru



scoald si iesit cu prietenii, md gandesc cum ma va afecta fiecare pe termen lung”, ceea ce sugereaza o
maturizare in gandirea lor strategica si in planificarea viitorului.

In concluzie, programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact clar si pozitiv asupra
modului in care elevii analizeazad beneficiile si dezavantajele cand iau decizii. Elevii au trecut de la
metode intuitive si adesea nesistematizate la abordari mai structurate, care iau in considerare atat
beneficiile pe termen scurt, cat si cele pe termen lung, precum si impactul asupra lor si asupra altora.
Acest progres indica o dezvoltare a abilitatilor lor de gandire critica si de luare a deciziilor informate.

7. CUM TE SIMTI CAND ESTI IERTAT PENTRU O SITUATIE SUPARATOARE
CREATA UNUI COLEG/PROFESOR ?

Dupa parcurgerea programului ,,Construieste-ti viitorul”, elevii au demonstrat o clarificare si
specificitate mai mare in exprimarea sentimentelor lor, sugerdnd o mai bund intelegere a propriilor
emotii. Desi sentimentele pozitive predomind, sentimentele negative si mixte persista, indicand o
introspectie si constientizare continud. Programul a contribuit la responsabilizarea elevilor, acestia
exprimand mai clar dorinta de a nu repeta greselile si de a Imbunatati relatiile cu cei afectati.

In general, elevii au devenit mai constienti de impactul actiunilor lor asupra altora, reflectand o
dezvoltare emotionald si sociala semnificativa.

8. CE FACI DACA ALEGI SA NU INVETI? CARE CREZI CA VOR FI
CONSECINTELE?

Analizand raspunsurile elevilor la aceasta intrebarea, observam o schimbare semnificativa in
perceptiile si atitudinile acestora dupa parcurgerea programului ,,Construieste-ti viitorul”. Initial, multi
elevi erau constienti de consecintele negative ale neinvatarii, precum note mici si limitarea
oportunitatilor viitoare, dar raspunsurile lor evidentiau adesea o abordare fatalistd sau neasumata. Dupa
program, raspunsurile au devenit mai structurate si mai mature, reflectand o mai mare responsabilitate
personald si o intelegere mai profunda a importantei educatiei. Elevii au demonstrat o crestere in
constientizarea impactului pe termen lung al deciziilor lor academice si o asumare mai clard a
consecintelor, indicand o dezvoltare semnificativa a maturitdtii si responsabilitatii lor personale.

9. CE ALEGERI TI-AU INFLUENTAT VIATA PANA ACUM PENTRU A VENI CU
PLACERE LA SCOALA?

Analizand raspunsurile elevilor la aceastd intrebare, putem observa o evolutie pozitiva in
perceptiile lor datoritd programului ,,Construieste-ti viitorul”. Initial, multi elevi se concentrau pe
aspectele negative ale experientei scolare, mentionand profesori descurajatori, lipsa motivatiei si
obligatia de a participa la cursuri. Totusi, unii elevi deja identificau influente pozitive, cum ar fi
prietenii, profesorii favorabili si obiectivele viitoare.



Dupa program, raspunsurile au devenit mai pozitive si mai mature, reflectind o mai mare
apreciere pentru alegerea colegilor de sustinere, implicarea in activitati extracurriculare si relatiile bune
cu profesorii. Elevii au inceput sa vada educatia ca pe o investitie in viitorul lor, subliniind importanta
organizarii eficiente a timpului si a stabilirii unor obiective clare. Aceastd schimbare indicd o
imbunatatire semnificativa in atitudinea lor fatd de scoald si o constientizare mai profunda a modului
n care alegerile lor influenteaza experienta educationala si viitorul personal.

10. CARE ESTE CEL MAI IMPORTANT LUCRU PE CARE L-AI INVATAT DINTR-UN
ESEC PERSONAL SI CUM TE-A AJUTAT iN VIATA?

Programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact profund asupra elevilor, marcand o
tranzitie semnificativa in intelegerea lor despre esec si dezvoltare personala. In testul initial, elevii au
evidentiat importanta perseverentei si a muncii, invatdnd sa nu renunte si sd isi urmeze obiectivele cu
determinare. Totodata, au recunoscut relevanta alegerilor personale si a Increderii in sine, precum si
necesitatea unei comunicari eficiente si a relatiilor sanatoase.

Dupa finalizarea programului, elevii au demonstrat o constientizare crescuta a valorii esecului
ca oportunitate de Tnvatare si crestere personald. Au dezvoltat o autonomie mai mare in gestionarea
propriilor vieti si decizii, manifestand o atitudine pozitiva si o rezilienta sporita in fata provocarilor.
Imbunatitirea abilitatilor de comunicare si reflexia asupra deciziilor au devenit prioritati, subliniind
angajamentul lor pentru planificare si evitarea greselilor viitoare.

Impactul programului ,,Construieste-ti viitorul” este clar vizibil in evolutia raspunsurilor
elevilor. In urma programului, elevii au demonstrat o intelegere mai profunda a importantei invatarii
din esecuri, 0 mai mare autonomie si responsabilitate personald, o atitudine mai rezilienta si pozitiva,
dezvoltare personald semnificativd, evidentiind succesul programului in formarea unei mentalitati
pozitive si proactive in randul elevilor.

11. CUM AI INFLUENTAT VIATA UNEI PERSOANE PRIN VOLUNTARIAT/
DARUIRE?

In analiza comparativi a raspunsurilor la intrebarea ,,Care este cel mai important lucru pe care
I-ai invatat dintr-un esec personal si cum te-a ajutat in viatd?” intre testul initial si testul final al
programului ,,Construieste-ti viitorul”, se observa evolutii semnificative in perceptia elevilor despre
propria lor dezvoltare si contributia la comunitate.

In testul initial, elevii au evidentiat predominant actiuni de ajutor altruist si caritabil, cum ar fi
donarea de haine, jucarii si alimente, sau oferirea de sfaturi si sprijin moral. Aceste experiente au fost
percepute ca aducand fericire si sprijinindu-i pe cei din jur sa se simtd mai bine si mai intelesi. Totodata,
voluntariatul a fost mentionat ca o metoda eficienta de a face o schimbare pozitiva in vietile altora,
reflectand o preocupare profunda pentru bunastarea comunitatii.

In contrast, dupa finalizarea programului, raspunsurile au devenit mai constiente de impactul
personal al acestor actiuni. Elevii au subliniat in mod explicit influenta pozitiva asupra dezvoltarii



personale si a increderii in sine prin implicarea in voluntariat. Experientele au fost percepute acum nu
doar ca o modalitate de a ajuta pe altii, ci si ca o oportunitate de crestere personala si de invatare din
propriile greseli. De exemplu, unii elevi au mentionat cum au ajutat copii nevoiasi sd se integreze mai
bine in comunitate sau cum au inspirat pe altii sa faca bine.

In concluzie, programul ,,Construieste-ti viitorul” nu numai ci a incurajat elevii si fie mai
implicati si sa ajute Tn mod activ comunitatea, dar i-a si ajutat sa inteleaga importanta reflexiei si a
invatarii din esecuri. Acest lucru a contribuit la dezvoltarea unei atitudini mai pozitive si a unei increderi
sporite in capacitatile lor de a face o diferenta reald in lume.

12. CUM CREDETI CA ACESTE ABILITATI SOCIO-EMOTIONALE V-AU AJUTAT IN
VIATA DE ZI CU ZI SI iN RELATIILE CU CEILALTI?

Réspunsurile la aceastd intrebare evidentiazd o serie de beneficii semnificative pentru
participanti:

Imbunititirea comunicarii si gestionarea emotiilor: Participantii au remarcat o dezvoltare
semnificativa in abilitatile de comunicare si In capacitatea de a gestiona emotiile. Ei au mentionat ca
acum pot comunica mai fluent si mai eficient cu cei din jur, iar aceasta abilitate 1i ajutd sa mentina
relatii mai bune si sa rezolve conflicte intr-un mod mai constructiv.

Cresterea 1n intelegere si rabdare: Un alt aspect evidentiat este cresterea nivelului de intelegere
si rabdare fata de ceilalti. Participantii au devenit mai capabili sa 1si puna 1n perspectiva emotiile si sa
inteleagd mai profund emotiile celor din jur. Aceasta intelegere mai profunda contribuie la consolidarea
relatiilor interpersonale si la imbunatatirea calitatii interactiunilor.

Capacitatea de a depasi situatii dificile: Programul a ajutat participantii sa treaca peste situatii
nepldcute si stiri emotionale pe care anterior nu le puteau gestiona singuri. Dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale i-a inzestrat cu instrumentele necesare pentru a face fatd provocarilor si pentru a
aborda situatiile tensionate cu mai multd incredere si calm.

Impactul asupra relatiilor interpersonale: Participantii au observat ca abilitatile dobandite i-au
ajutat sa isi Intdreasca relatiile cu ceilalti. Prin imbunatatirea comunicarii si cresterea empatiei, ei se
simt mai capabili sd construiasca si sd mentina legaturi sanatoase si pline de intelegere cu cei din jur.

Participarea elevilor la programul ,,Construieste-ti viitorul” nu numai cd a contribuit la
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, dar i-a si pregatit pentru a face fatd mai bine
provocarilor vietii si pentru a construi relatii interpersonale mai armonioase si mai sandtoase. Aceste
beneficii nu doar cd au impact asupra dezvoltarii personale a fiecarui participant, dar pot influenta
pozitiv si comunitatea in ansamblu, prin promovarea unei culturi a empatiei si a comunicarii eficiente.



CONCLUZII

Programul ,,Construieste-ti viitorul” a avut un impact pozitiv si semnificativ asupra elevilor in
multiple domenii, inclusiv in dezvoltarea abilitatilor lor socio-emotionale si in Tmbunatatirea relatiilor
interpersonale. Elevii au beneficiat de activitati si lectii care i-au Invatat sa fie mai empatici si sa
comunice mai eficient. Prin intermediul programului, ei au Inteles importanta empatiei si a intelegerii
reciproce in construirea si mentinerea relatiilor sinitoase. Imbunatitirea abilitatilor de comunicare si
cresterea nivelului de empatie i-au facut sd se simtd mai capabili sd rezolve conflicte si sd colaboreze
in mod constructiv cu ceilalti.

De asemenea, programul i-a pregatit sa faca fata mai bine provocarilor vietii prin invatarea din
esecuri si prin dezvoltarea unei atitudini pozitive si proactive. Elevii au invatat sa fie mai responsabili
si sa 1si asume deciziile, reflectdnd o maturizare emotionala si o crestere a increderii in sine. Prin
promovarea unei culturi a empatiei si a comunicarii eficiente, programul nu doar ca a influentat pozitiv
dezvoltarea personald a fiecarui participant, dar a contribuit si la Tmbunatatirea atmosferei in
comunitatea scolara in ansamblu.

CONCLUZII FINALE ASUPRA PROGRAMULUI SI RECOMANDARI

Parcurgerea activitatilor din programul de dezvoltare socio-emotionald ,,Construieste-ti
viitorul” nu numai ca a facilitat dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si a relatiilor interpersonale
ale elevilor, dar a si promovat o mentalitate pozitiva si proactiva in randul lor, pregatindu-i pentru o
participare mai activa si constructiva in comunitatea lor si in viata de zi cu zi, Tmbunatatind
competentele lor de auto-reflectie, responsabilitate, comunicare, rezilientd si colaborare. Aceste
competente sunt esentiale pentru succesul lor personal si profesional viitor, pregatindu-i sa faca fata
provocdrilor vietii cu incredere si determinare.

1. Empatie:

o Programul a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii empatiei la elevi. Elevii au
devenit mai sensibili fatd de nevoile si sentimentele celorlalti, promovand o cultura a
respectului si sprijinului reciproc.

2. Abilititi de comunicare:

o Elevii si-au imbunatatit considerabil abilitatile de comunicare, invatand sa exprime si sa
asculte activ in mod eficient. Acest lucru a facilitat relatii mai armonioase si colaborari
mai fructuoase.

3. Reglarea emotiilor:

o Elevii au dezvoltat o inteligenta emotionala mai ridicata, Tnvatand sa-si recunoasca si sa

gestioneze eficient emotiile, reducand stresul si anxietatea.
4. Gestionarea conflictelor:

o Elevii au invatat sd gestioneze conflictele intr-un mod calm si rational, folosind empatia

s abilitatile de comunicare pentru a rezolva situatiile tensionate.



RECOMANDARI:
1. Extinderea programului:
o Implementarea programului in mai multe scoli din diverse regiuni pentru a beneficia
un numar mai mare de elevi.
2. Integrareain curriculum:
o Integrarea lectiilor si activitdtilor programului in curriculum-ul scolar pentru a
asigura continuitatea si sustenabilitatea dezvoltarii competentelor socio-emotionale.
3. Formarea profesorilor:
o Organizarea de sesiuni de formare pentru profesori pentru a-i pregati sa sustina si sa
implementeze programul Tn mod eficient.
4. Monitorizarea si evaluarea continua:
o Realizarea unor evaludri periodice pentru a monitoriza progresul si a ajusta
programul in functie de nevoile elevilor.

LIMITE ALE ANALIZELI:
1. Esantionul redus:
o Numadrul relativ mic de participanti (96 initial, 68 la final) poate limita generalizarea
rezultatelor.
2. Bias-ul de auto-raportare:
o Chestionarele bazate pe auto-raportare pot fi influentate de dorinta elevilor de a
raspunde intr-un mod considerat favorabil.
3. Durata programului:
o Impactul pe termen lung al programului nu a fost evaluat, fiind necesare studii
longitudinale pentru a determina sustenabilitatea rezultatelor.
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